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Аннотация: в статье анализируется проблема заболевания населения граждан Российской Федерации  

алкоголизмом и способы борьбы с этой проблемой. 
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Проблема алкоголизма в России считается одной из самых актуальных медико-социальных проблем. На 

счету этого заболевания тысячи распавшихся семей и искалеченных судеб. Сегодня алкоголизм наносит не 

меньший ущерб, чем Великая Отечественная война каждой семье советского народа.  

Причины пьянства:  

- трудности, связанные с приспособляемостью к новым условиям жизни;  

- конфликты с окружающими; неудовлетворенность политикой власти, семьей, работой, условиями жизни и 

т. д.;  

- чувство одиночества, недопонимание другими людьми; 

- усталость, стеснительность, ощущение своей неполноценности;  

и другие обстоятельства, вызывающие чувство психологического дискомфорта. 

Статистика алкоголизма в России свидетельствует, что на каждые 100 000 человек сегодня приходится 2 

269,7 алкоголика. Это только те, чей диагноз установлен официально.  

Статистика по подросткам в возрасте 12–14 лет. Еще в 1991–1992 годах в официальных статистических 

сводках в графе дети-подростки на каждые 100 тыс. подростков значилось 0 алкоголиков. Их число в 1993 

г. составило 17,4, в 1998 г.– 20,8 человека, а в 1999 г.– 24,4. На 2015 год официальные статистические данные 

показывают, что в России пьют 11,5 тысяч детей, а 161 ребенку в возрасте от 10 до 14 лет уже поставлен 

диагноз “алкоголизм”. 

Ежегодное употребление спиртных напитков в Российской Федерации составляет около 10 литров в год на 

душу населения. А по оценкам Всемирной организации здравоохранения, уровень потребления чистого 

алкоголя, опасный для здоровья, составляет 8 литров на человека в год. 

Ниже приведена таблица заболеваемости населения алкоголизмом и алкогольными психозами на 2005-2015 

года. 
 

Таблица 1. Статистика заболеваемости населения РФ алкоголизмом и алкогольными психозами на  2005-2015 года 
 

 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 

Алкоголь и 

алкогольные 

психозы 

147,0 134,8 122,5 121,5 111,8 107,8 96,6 85,7 78,2 74,7 69,9 

Алкогольные 

психозы 
52,1 46,3 40,6 40,6 35,5 33,2 30,4 26,2 23,3 21,9 18,3 

 

Результаты, приведенные в таблице, охватывают пациентов с диагнозом, установленным впервые в жизни 

на 100000 человек населения [1]. 

Из данных, приведенных в таблице, можно сказать, что уровень заболеваемости алкоголизмом и 

алкогольными психозами значительно снижается. Это связано с тем, что стали появляться социальные методы 

борьбы с алкоголизмом. Например: 

- принимая законы, которые предусматривают арест и тюремное заключение нарушителей общественного 

порядка; 

- запрещение производить и продавать спиртные напитки. 

- профилактика и пропаганда здорового образа жизни 

- привлечение широких масс к творческой активности, 

- разработка рекламы, показывающей последствия употребления алкоголя 

и многое другое. 

Проблема алкоголизма представляет собой разветвленный комплекс социальных патологий, влияющих на 

нормальное функционирование общества. Решением этой проблемы наряду с медицинскими и социальными 

работниками занимается государство в целом, гражданское общество и различные общественные институты. 

Относительно простым выходом из данной ситуации было бы стать радикальное повышение цен на спиртные 

напитки, которое снизило бы их доступность. 
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