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ТЕХНИЧЕСКИЕ НАУКИ  
РАЗРАБОТКА РАСШИРЯЕМОЙ АРХИТЕКТУРЫ СИСТЕМЫ 

УПРАВЛЕНИЯ УМНЫМ ДОМОМ НА ОСНОВЕ 
УНИФИЦИРОВАННОЙ МОДЕЛИ УСТРОЙСТВ 

Трубаев К.П.1, Гвоздевский И.Н.2 
Трубаев К.П., Гвоздевский И.Н. РАЗРАБОТКА РАСШИРЯЕМОЙ АРХИТЕКТУРЫ СИСТЕМЫ УПРАВЛЕНИЯ УМНЫМ ДОМОМ НА ОСНОВЕ УНИФИЦИРОВАННОЙ МОДЕЛИ УСТРОЙСТВ 

1Трубаев Кирилл Павлович – студент,  
направление: информатика и вычислительная техника, 

2Гвоздевский Игорь Николаевич– кандидат технических наук, доцент,   
кафедра программного обеспечения вычислительной техники и автоматизированных систем, 

 Институт информационных технологий и управляющих систем, БГТУ им. В.Г. Шухова, 
 г. Белгород 

 
Аннотация: в статье предложено решение существующего противоречия между 
универсальностью систем умного дома и удобством их использования для конечного 
потребителя. Цель работы: разработка расширяемой системы управления 
инфраструктурой умного дома, основанной на использовании унифицированной 
модели устройств и конфигурационного механизма их описания, обеспечивающей 
поддержку различных протоколов взаимодействия, автоматизацию управления 
устройствами и возможность интеграции нового оборудования без модификации 
основных компонентов программного обеспечения. Научная новизна заключается в 
разработке архитектуры, объединяющей унифицированную модель данных и 
конфигурационный механизм описания устройств. Это позволяет достичь высокого 
уровня абстракции от конкретных протоколов (HTTP, MQTT, BLE) и обеспечивает 
возможность расширения функционала системы и интеграции нового оборудования 
без внесения изменений в её программный код. 
Ключевые слова: расширяемая архитектура; унифицированная модель; 
конфигурационный механизм описания; протоколы взаимодействия; нормализация 
данных; событийно-ориентированная модель; интеграция оборудования; сценарии 
автоматизации. 

 
В настоящее время технологии умного дома получают все более широкое 

распространение как в бытовой, так и в коммерческой сфере. Современные 
устройства позволяют автоматизировать управление освещением, климатом, 
системами безопасности, мультимедийным оборудованием и другими элементами 
инфраструктуры здания. Одновременно с ростом количества устройств увеличивается 
разнообразие используемых производителями протоколов связи и способов 
взаимодействия с оборудованием. 

Современные системы умного дома сталкиваются с проблемой фрагментации 
экосистем [1-3]. На рынке присутствует более 200 различных протоколов связи для 
устройств Интернета вещей. Отсутствие единого стандарта приводит к тому, что 
устройства от разных производителей часто не могут взаимодействовать друг с 
другом. Централизованная система управления решает эту задачу, обеспечивая 
единый интерфейс для контроля над всеми компонентами инфраструктуры [4]. 
Пользователь получает возможность управлять освещением, климатом и системами 
безопасности из единого приложения, что исключает необходимость установки 
десятков разрозненных программ. 

Архитектура такой системы строится вокруг центрального шлюза или 
контроллера. Этот элемент выступает в роли универсального переводчика между 
различными протоколами, такими как Zigbee, Z-Wave, Wi-Fi и новым открытым 
стандартом Matter [5]. Шлюз принимает команды от пользователя через единое 
приложение или голосового помощника и транслирует их на язык конкретного 
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устройства [6]. Исследования показывают, что многопротокольные шлюзы способны 
интегрировать до 95% всех существующих на рынке устройств умного дома. 
Эффективность такой архитектуры напрямую зависит от поддержки актуальных 
стандартов и вычислительной мощности самого контроллера, который обрабатывает 
до 500 запросов в секунду без задержек. 

Централизованное управление предоставляет пользователю расширенные 
возможности для автоматизации. Система анализирует данные от десятков датчиков 
одновременно и запускает сложные сценарии. Например, при обнаружении утечки 
воды система перекрывает воду, отправляет уведомление владельцу, включает 
вентиляцию и отключает электроприборы в зоне риска. Подобная координация 
невозможна в разрозненных системах [7]. Алгоритмы машинного обучения в таких 
системах обрабатывают до 10000 событий ежедневно, адаптируя сценарии под 
привычки жильцов [8]. 

Российские разработки в области умного дома также нацелены на создание 
унифицированных платформ. Новые национальные стандарты устанавливают общие 
требования к функциональности и управлению устройствами, что способствует 
формированию совместимых экосистем [1]. Российские исследователи предлагают 
использовать технологии блокчейн для создания распределенного реестра действий в 
системе умного дома, что дополнительно повышает прозрачность и защищенность от 
несанкционированного вмешательства [9]. Архитектура на базе блокчейна 
классифицирует узлы сети для предотвращения атак на периметре и гарантирует 
неизменность журналов событий [10]. 

Централизованная система управления выступает главным элементом для 
преодоления фрагментации рынка умных домов [3]. Эффективность такой 
архитектуры определяют поддержка открытых стандартов, многопротокольный шлюз 
и комплексный подход к безопасности. Разработчики направляют дальнейшее 
развитие таких систем на повышение автономности и способности к самообучению на 
основе данных о поведении пользователя. Подобные решения, как показало 
исследовании компании Яндекс вместе с Центром исследований и экологического 
инжиниринга HPBS за счет оптимизации работы климатического оборудования 
приводит к снижении. энергопотребления на 12% [2].  

Существующие системы управления умным домом можно условно разделить на 
две категории [6, 7]. Первая категория представлена решениями, ориентированными 
на конкретную экосистему производителя. Такие системы отличаются удобством 
настройки и эксплуатации, однако их возможности по интеграции сторонних 
устройств часто ограничены [8]. Вторая категория включает универсальные 
платформы, способные работать с оборудованием различных производителей и 
поддерживать большое количество протоколов. Несмотря на высокую гибкость, 
подобные решения обычно требуют от пользователя специальных технических 
знаний для настройки и сопровождения системы. 

Таким образом, возникает противоречие между удобством использования и 
универсальностью существующих решений. 

Актуальность работы обусловлена необходимостью разработки архитектуры 
системы управления инфраструктурой умного дома, обеспечивающей поддержку 
различных протоколов взаимодействия и возможность подключения новых устройств 
без внесения изменений в программный код системы. Решение данной задачи 
позволит упростить процесс интеграции оборудования, снизить трудоемкость 
сопровождения системы и повысить доступность технологий умного дома для 
широкого круга пользователей. 

Целью работы является разработка расширяемой системы управления 
инфраструктурой умного дома, основанной на использовании унифицированной 
модели устройств и конфигурационного механизма их описания, обеспечивающей 
поддержку различных протоколов взаимодействия, автоматизацию управления 
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устройствами и возможность интеграции нового оборудования без модификации 
основных компонентов программного обеспечения. 

Для достижения поставленной цели решены следующие задачи. 
1. Разработана архитектуру системы, обеспечивающая модульное взаимодействие 

между компонентами (рис. 1). 
Модульное взаимодействие между компонентами ориентированно на разделение 

ответственности между основными подсистемами и поддержку расширяемости. 
Архитектура обеспечивает независимую работу компонентов управления 
устройствами, обработки протоколов передачи данных и выполнения сценариев 
автоматизации, а также их взаимодействие через унифицированные интерфейсы. 
Такой подход позволяет изолировать бизнес-логику от конкретных реализаций 
протоколов и устройств, что повышает гибкость системы и упрощает её дальнейшее 
развитие. 

2. Разработана унифицированная модель устройства. 
Для этого предусматривается создание абстракции, позволяющей описывать 

любое устройство умного дома в виде единого логического объекта, независимо от 
используемого производителем протокола или формата передачи данных. Такая 
модель обеспечивает хранение полного состояния устройства, включая как сырые 
данные, поступающие от конкретного оборудования, так и их нормализованное 
представление, приведённое к единому внутреннему формату системы. Нормализация 
данных необходима для устранения различий в терминологии и структуре данных 
различных производителей, что позволяет системе работать с устройствами через 
единый интерфейс без привязки к их внутренней реализации. В результате 
взаимодействие с устройством становится унифицированным, а все операции 
управления и получения состояния выполняются через стандартизированный набор 
методов, скрывающий особенности конкретного оборудования. 
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Рис. 1. Диаграмма основных классов серверной части (сокращенная часть). 

 
3. Разработан механизм конфигурационного описания устройств. Он позволяет 

формализовать взаимодействие с устройствами различных производителей в виде 
внешних конфигурационных файлов. Данный механизм должен обеспечивать 
описание структуры команд управления устройством, параметров получения и 
обновления состояния, а также способов обнаружения устройства в сети. Важным 
аспектом является возможность интерпретации конфигурации системой без 
необходимости внесения изменений в исходный код, что обеспечивает 
масштабируемость и упрощает интеграцию нового оборудования. 

4. Реализована подсистема взаимодействия с устройствами, обеспечивающую 
поддержку различных протоколов передачи данных, таких как HTTP, MQTT, 
Bluetooth Low Energy (BLE).  
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5. Реализована система обнаружения устройств, включающую различные методы 
поиска, такие как broadcast/multicast обнаружение, MQTT discovery, BLE-
сканирование. 

6. Разработан механизм сценариев автоматизации. Он обеспечивает возможность 
описания логики поведения системы на уровне правил, не требующих изменения 
программного кода. Сценарии представляють собой формализованные конструкции, 
связывающие условия и действия, где условия определяют события или состояния 
устройств, при которых выполняется автоматизация, а действия задают операции, 
выполняемые над устройствами. Такой подход позволяет реализовать гибкую систему 
автоматического управления, в которой поведение умного дома определяется 
набором независимых правил. Это обеспечивает возможность динамического 
изменения логики работы системы без вмешательства в её ядро и позволяет создавать 
сложные механизмы автоматизации на основе состояния устройств и событий, 
происходящих в системе. 

7. Реализована подсистема событийного взаимодействия. Она реализует механизм 
обмена информацией между компонентами системы на основе событийной модели. В 
рамках данной подсистемы любое изменение состояния устройства или выполнение 
значимого действия приводит к генерации события, которое распространяется среди 
заинтересованных компонентов системы. Такой подход обеспечивает слабую 
связанность модулей, поскольку компоненты системы не взаимодействуют напрямую, 
а обмениваются информацией через механизм подписки на события. Это позволяет 
легко расширять систему, добавляя новые обработчики событий без изменения 
существующей логики. Кроме того, событийная модель обеспечивает интеграцию с 
пользовательским интерфейсом и системой логирования, позволяя отображать 
актуальное состояние устройств в режиме реального времени и фиксировать 
ключевые события для последующего анализа. 

Разработка и тестирование прототипа системы 
Для реализации системы управления инфраструктурой умного дома был выбран 

язык программирования Python. Серверная часть, отвечающая за обработку бизнес-
логики, взаимодействие с устройствами, выполнение сценариев автоматизации и 
обработку событий системы, выполнена в виде модульной структуры, 
соответствующей предложенному архитектурному разделению.   

Реализована поддержка трёх протоколов: HTTP, MQTT и Bluetooth Low Energy 
(BLE), каждый из которых интегрирован в архитектуру посредством отдельного 
адаптера, реализующего единый интерфейс взаимодействия с устройствами. 

Графический пользовательский интерфейс (рис. 2) выполняет следующие задачи: 
отображение состояния подключённых устройств, управление оборудованием, 
настройка сценариев автоматизации, просмотр журнала событий; выполнение 
операций по подключению новых устройств. 

а)                                                                        б) 

   
Рис. 2. Внешний вид главного окна (а) и диалоговое окно управление устройством (б). 

 
Выполнен этап комплексного тестирования, разработанного ПО, направленный на 

проверку корректности работы всех подсистем и их взаимодействия между собой, 
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целью которого являлась подтверждение работоспособности разработанной 
архитектуры и проверке устойчивости системы при выполнении типовых сценариев 
использования. 

Выводы   
Разработана система управления инфраструктурой умного дома, обеспечивающая 

централизованное управление устройствами различных производителей и типов. 
Основное внимание при разработке было уделено расширяемости архитектуры, 
модульности компонентов и упрощению процесса интеграции новых устройств.  

Научная новизна заключается в разработке архитектуры, объединяющей 
унифицированную модель данных и конфигурационный механизм описания 
устройств. Это позволяет достичь высокого уровня абстракции от конкретных 
протоколов (HTTP, MQTT, BLE) и обеспечивает возможность расширения 
функционала системы и интеграции нового оборудования без внесения изменений в 
её программный код. 

Система соответствует поставленным требованиям и позволяет эффективно 
решать задачи управления инфраструктурой умного дома при сохранении гибкости и 
возможности дальнейшего развития. 
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также сознательно искаженных идей внутри новых, нетрадиционных религиозных 
групп. Вместе с тем рассматривается проблематика развития теологической 
терминологии, и в целом языка, и его попытка интеграции в современном 
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УДК 291.11 

 
За последние несколько десятилетий с момента начала оттепели в отношении 

религиозных формирований на территории постсоветского пространства 
одновременно актуализируется проблематика, связанная с развитием неизвестных 
ранее форм религиозных духовных практик, теологические основы которых 
заимствованы из традиционного христианства. Среди прочего выясняется, что 
явление несет в себе массовый характер, увлекая в парадигму свободомыслия все 
более и более новых людей. Среди новых религиозных движений, о которых идет 
речь: «Церковь Последнего Завета» (ликвидирована и исключена из Единого 
государственного реестра юридических лиц на основании решения суда), 
«Адвентисты седьмого дня» (легально действующая на территории РФ религиозная 
организация), «Свидетели Иеговы» (религиозная организация, деятельность которой 
запрещена на территории Российской Федерации на основании решения Верховного 
Суда РФ) и т.д. При рассмотрении каждого движения мы отчетливо обнаруживаем 
ошибочное восприятие или сознательное искажение догматических конструкций, 
которые в свою очередь приводят к неправильному формированию общего 
представления о классическом (историческом) христианстве в среде людей, 
отстраненных от данной тематики.  

И все же, в чем причина того, что в современном мире вместо воссоединения 
христианских общин происходит все большее разделение? 

Если рассмотреть вопрос несколько глубже, то данная проблематика выясняется 
через рассмотрение терминологических конструкций, которые, с одной стороны, еще 
с эпохи Вселенских Соборов несли в себе строгие определения, и до сих пор являются 
актуальными внутри традиционных христианских Церквей, как системообразующие 
ориентиры христианской теологии. С другой стороны, возникает проблематика 
интеграции этих специальных терминологий в современном обществе. Речь о 
сознательном восприятии данных терминов простым человеком, где главным 
критерием должно выступать понимание терминов и правильное их использование. 

Основные направления (области) изучения – тринитология и христология. Где 
первое рассматривает все персоналии из Святой Троицы, их связи и взаимоотношения 
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между собой, второе же рассматривает знания о Иисусе Христе, божественное и 
человеческое и то, как эти две природы соединяются между собой [3]. 

Основополагающие термины – φύσις (природа), οὐσία (сущность), ὑπόστασις 
(ипостась) [1]. 

В период Вселенских Соборов основные споры возникают в связи с вопросом: 
Иисус Христос является творцом или тварью? Значимая проблематика арианства 
заключалась в том, что своим упрощенным видением оно увлекало в свои ряды массы 
из числа простых людей, не имеющих достаточного образования для понимания 
терминологических различий. Вместе с тем проблематика подкреплялась тем, что не 
было представлено и согласовано на тот период богословами единой 
терминологической базы, которая бы удовлетворяла насущные вопросы, т.к. у разных 
христианских церквей и богословских школ было разное представление на одни и те 
же термины [3]. Возвращаясь в современность, мы ясно обнаруживаем схожее 
состояние внутри новых религиозных движений, где чаще всего адептами упрощается 
вся традиционная теологическая, терминологическая конструкция, тем самым она 
приобретает «понятную» логику для восприятия обывателем. Это достаточно просто 
обнаружить у тех же Свидетелей Иеговы (религиозная организация, деятельность 
которой запрещена на территории Российской Федерации), они цитируют Библию 
обрывисто, вырывая из контекста основную для понимания информацию, не говоря 
уже о том, что сам перевод текста вызывает многочисленные вопросы.  

Природа (φύσις). Адвентистами седьмого дня отвергается понятие о наличии в 
человеке души, обосновывая тем, что человек состоит только из физического тела, 
которое в течении жизни накапливает опыт, память, а далее умирает, уходя небытие. 
Соответственно, если Христос как истинный Бог и истинный человек, т.е. имея две 
природы тоже должен был уйти в небытие после распятия, здесь же адвентистами 
дается понять, что действительно Иисус воспринял человеческое тело, однако в 
последний день земной жизни перестает быть человеком и становится абсолютным 
Богом [4]. Все эти умозаключения у адвентистов явно имеют причину, возникшую в 
результате неправильного истолкования и понимания текстов из книг Нового Завета, 
а вместе с тем неточное восприятие и использование теологической терминологии.  

Сущность (οὐσία). Из многовекового опыта христианской церкви известно, что 
божественная сущность непознаваема [3]. Однако, человек в течении всей истории 
связи с божественным началом имел возможность познать Его через божественную 
энергию. Ипостась (ὑπόστασις). Ипостасное (личностное) свойство Христа – 
рожденность, и в Новом Завете Бог познается через Иисуса Христа, имеющего две 
природы (φύσις) божественную и человеческую [3]. Важный нюанс в данном вопросе: 
что объединяет всех лиц Святой Троицы между собой? Ответ: – божественная сущность 
[3]. В Церкви Последнего Завета (ликвидирована и исключена из Единого 
государственного реестра юридических лиц на основании решения суда), лидером 
которой до относительно недавнего времени являлся Виссарион, считалось, что сам 
Виссарион имеет прямое сущностное отношение к богу, (при всей абсурдности идеи) и 
является частью его [2]. В конце 1990-х годов Виссарион общался с православным 
священником миссионером Олегом Стеняевым, где последний указал на невозможность 
сущностной причастности Виссариона к божественному началу в силу хотя бы того, 
что у лидера общины есть свои собственные биологические родители, известные 
общественности [2]. 

Проблематика языка, устаревших терминологий, заимствованных из греческой 
философии, понятий и норм, которые могут идти в разрез с реальной жизнью 
приводят к коллизиям между церковью и современным обществом. Церковь в 
современности представляется как закрытое сообщество, недоступное для 
большинства непосвященных людей. Она (церковь) рискует перестать быть понятной 
современному человеку, при этом нивелируя конфликты с естественными науками, 
где церковь вынуждена соглашаться с многими постулатами, которые диктует 



 

12 
 

современная наука. В качестве примера достаточно обратиться к медицине, где такие 
болезни как эпилепсия, или аффективные психозы в период древней церкви или 
средневековья считались формами беснования, сейчас же данные явления имеют 
строгие научные медицинские обоснования и характеристики [5]. Следовательно, 
чтобы религиозным структурам не потерять связь с обществом важно следовать 
своему учению, при этом, не идя в разрез с наукой в очевидных вопросах.  

Основная проблематика, о которой идет речь – непонимание, игнорирование 
основных богословских (теологических) терминов ведет к оттоку из среды 
традиционных христианских церквей в сторону неохристианства со всеми 
вытекающими последствиями.  

Важным упущением внутри христианских общин является то, что догматическому 
богословию уделяется крайне мало внимания, возможно, в будущем при 
определенных стечениях обстоятельств удастся преодолеть разногласия между 
церквями, в частности о догматических вопросах, придя к общему знаменателю. 
Говоря же о российском теологическом христианском обществе, особую роль 
сыграли классические религиозные мыслители Соловьев В.С., свящ. Павел 
Флоренский и прот. Сергей Булгаков привнесшие огромный вклад для развития 
религиозной философии и теологии. Однако же в современности практически 
невозможно оценить то, насколько сами современные священнослужители 
компетентны в вопросах христологии или тринитологии. Ведь свидетель или 
адвентист явно могут смутить паству в православном приходе своим «упрощенным» 
и «понятным» учением, так как современное состояние локальной христианской 
общины (прихода) не нацелено на профессиональную образовательную деятельность 
в принципиальных теологических вопросах. 

Важным путем преодоления вышеуказанной проблематики является то, что в 
некоторых приходах сразу после чтения апостола на церковнославянском языке 
происходит чтение апостола на русском, и это очень важный аспект, при которой не 
задевается традиционный литургический подход, т.е. как было чтение на 
церковнославянском, так и остается. При этом, когда происходит чтение на русском 
для всего прихода и даже для самих священнослужителей всё становится более-менее 
понятным. Помимо чтения Священных Текстов на разговорном языке в некоторых 
приходах, в частности занимающихся проблематикой новых или нетрадиционных 
религиозных движений существует активная образовательная деятельность. 
Возвращаясь к вопросу о понимании терминологий, справедливо все же отметить 
возможные причины отсутствующего развития со времен после, вышеупомянутых 
религиозных мыслителей XIX – XX веков Соловьева, Булгакова и Флоренского. А 
именно, к возможной причине справедливо отнести период коммунизма, когда для 
религиозных организаций в частности Русской Православной Церкви в приоритете 
было именно сохранение имеющихся знаний, не говоря уже о развитии или массовом 
распространении знаний в обществе.  

Подытоживая хочется сказать, что, принимая во внимание факт существования в 
нашем государстве действующего закона о свободе совести и религиозных 
объединениях нельзя не отметить нарастающий активный интерес к религиозным 
объединениям молодежи. Во многом оттепель в целом положительно повлияла на 
становление и развитие религиозных формирований. Однако вместе с тем данная 
политика фактически предоставила возможность любым желающим открыть 
собственный религиозный кружок, что не может не беспокоить. Возможным выходом 
из данной проблематики может послужить развитие традиционной теологической 
науки с возможной интеграцией или инновацией классического богословского 
(теологического) языка в духовные или светские университеты с теологической 
направленностью. Исходя из всего прочего важно принимать действительное 
положение теологической науки, ведя активную политику для ее развития и 
формирования современной полноценной научно-исследовательской базы для того, 
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чтобы минимизировать существующую тенденцию формирования новых или 
нетрадиционных религиозных движений, что в конечном итоге приведет только к 
процветанию общества и в целом религиозно-философской науки.  
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Аннотация: в статье проводится анализ понятия, сущности и значения стратегии 
развития предприятия. Актуальность обусловлена необходимостью организаций, 
относящихся к рынку сертификации продукции, адаптироваться к вызовам 
современности. В процессе разработки стратегии развития организации первым 
шагом является анализ внешней среды, который включает оценку экономических 
факторов, политико-правовых факторов, социальных факторов, а также анализ 
микросреды организации. Обосновано, что разработка стратегии должна 
производиться в соответствии с принципами гибкости и адаптивности. Для 
эффективного преодоления неопределенности рекомендуется разработка 
альтернативных стратегий на основе сценарного анализа возможных состояний 
экономической системы. Значимость авторского исследования состоит в 
представлении конкретных рекомендаций по определению стратегических 
ориентиров развития организаций с учетом отраслевой специфики (рынка 
сертификации продукции).  
Ключевые слова: стратегия развития, рынок сертификации продукции, 
стратегическое планирование, стратегический менеджмент, планирование в 
условиях неопределенности. 
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Рынок сертификации продукции, услуг и организаций – это динамичная и высоко 
регулируемая сфера, где успех компании определяется не только соответствием 
нормативным требованиям, но и способностью выстраивать долгосрочную 
конкурентоспособную позицию; а при ужесточении требований к качеству, роста 
числа игроков и цифровизации процессов стратегическое планирование стало 
критически важным. Для компаний рынка сертификации специфика стратегического 
анализа обусловлена рядом факторов: 

- высокой степенью регулирования, поскольку деятельность предприятия 
напрямую зависит от нормативно-правовой базы, изменений в технических 
регламентах, аккредитации, требований надзорных органов; 

- доверием как ключевым активом, репутацией организации, прозрачностью и 
независимостью, т.е. основными конкурентными преимуществами; 

- проектным характером услуг, поскольку сертификация чаще всего реализуется 
как проект с четкими сроками, этапами и критериями качества; 

- технологической зависимостью; использованием цифровых платформ, 
электронных реестров, систем управления документами и автоматизации процессов. 

В 2025 году на рынке сертификации произошли изменения, т.е. на фоне усиления 
контроля были запущены процессы, меняющие структуру рынка в долгую. 
Подчеркнем, что, когда говорят о статистике за 2025 год, чаще всего речь идет о 
российском рынке и сертификации в рамках ЕАЭС (технические регламенты 
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Таможенного союза – ТР ТС). Глобальная статистика по системам менеджмента (типа 
ISO) публикуется по отдельным сегментам.  

 
Таблица 1. Динамика выдачи сертификатов (в штуках) в России за 2024-2026 гг. [3]. 

 
Технический регламент 2024 год 2025 год  2026 год (до 21.05) 

ТР ТС 004/2011; 020/2011; 010/2011 17 449 6 279 (↓) 3 440 
ТР ТС 017/2011 (легпром) 11 995 3 992 (↓) 2 097 
ТР ТС 007/2011 (детские товары) 11 990 3 511 (↓) 1 862 
ТР ТС 008/2011 (игрушки) 4 039 1 006 (↓) 507 
ТР ТС 018/2011 (транспорт) 6 523 5 139 (↓) 1 862 
Всего (по регламентам) 68 793 33 255 (↓; -51,6%) 14 037 

*Падение рынка в России на 52% в 2025 году относительно 2024 года. Восстановления до 
уровня 2024 года пока нет. 

 
Как можно увидеть, в 2025 году в России выдали примерно 33 255 сертификатов 

соответствия по ключевым техническим регламентам ЕАЭС. Это на 51,6% меньше, 
чем в 2024 году (68 793 сертификата); около 35-40 тыс. прогнозно на 2026 год.  

Авторы приводят основные причины падения рынка: 
- приостановка деятельности многих российских органов по сертификации в 2024-

2025 гг. (проверки, переоформление аккредитации). Часть заявителей временно ушла 
в другие страны ЕАЭС, прежде всего в Киргизию; 

- Киргизский «сертификационный бум» 2025 года – за счет российских 
заявителей, которые искали быстрый путь получения документов. Однако к 2026 году 
спрос иссяк из-за усиления контроля со стороны Росаккредитации и перекрытия 
«серых» схем; 

- общее сокращение рынка из-за экономической ситуации, снижения импорта и 
ужесточения требований к испытательным лабораториям; 

- статистическая манипуляция – рост доли при падении общего пирога возможен, 
если конкуренты (другие страны ЕАЭС) упали еще сильнее. Именно это и произошло: 
в 2026 году Киргизия тоже рухнула (в 5,6 раза относительно 2025 года). 

Рынок сертификации в ЕАЭС пережил драматическую трансформацию. Заявления 
Росаккредитации о росте доли российских сертификатов до 40% – фактически верны. 
Но они маскируют главное: общий объем рынка рухнул, а не вырос.  

Следовательно, остается один открытый вопрос: насколько готовы к этому 
российские лаборатории и органы по сертификации, если количество выданных 
сертификатов продолжит снижаться, а нагрузка на проверку только растет. 

Таким образом, «успех» российской сертификации на бумаге — это следствие 
краха альтернативных площадок, а не реального роста. 

Рынок сертификации представляет собой не просто внешнюю среду для 
предприятия, а мощный инструмент, который можно и нужно встраивать в его 
стратегию развития. В эпоху турбулентности выигрывают не те компании, которые 
действуют быстрее, а те, кто действует осознаннее и последовательнее. Воплощением 
этого осознанного подхода является хорошо продуманная стратегия развития.  

Стратегия развития – это не просто красивая презентация для инвесторов или 
мечта собственника, зафиксированная на бумаге. Это живая, динамичная система 
приоритетов и принципов принятия решений, которая помогает бизнесу не просто 
выживать, а целенаправленно усиливать свои позиции, адаптироваться к внешним 
вызовам и уверенно выдерживать рыночные колебания [1]. По сути, это 
фундаментальный инструмент, который соединяет амбиции и личные цели 
предпринимателя, уникальную бизнес-модель компании и объективную, 
непредвзятую картину рынка.  
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Следовательно, стратегия все в большей степени становится как главным 
фактором, так и ключевым средством обеспечения будущего бизнес-успеха любой 
коммерческой организации. Стратегия затрагивает организацию и ее окружение. Она 
не бывает простой. Это – содержание и процесс. Ее невозможно продумать до конца. 
Она предполагает разнообразные мыслительные процессы. Наконец, от стратегии 
зависит благополучие компании.  

На сегодняшний день в теории управления предприятием доминирует мнение, что 
стабильное и устойчивое долгосрочное функционирование предприятия базируется на 
его стратегии развития. В общем смысле термин «стратегия» представляет собой 
обобщающую модель действий, которая нацелена на долгосрочную перспективу, 
осуществление которой нужно предприятию для того, чтобы достичь поставленных 
целей за счет координации, а также распределения имеющихся в его распоряжении 
ресурсов [4].  

Залогом успешного развития и стабильности бизнеса является понимание 
стратегии развития предприятия, которое зависит от уровня прозрачности рынка, 
желания владельцев разрабатывать и реализовывать бизнес-планы, умения 
специалистов-экспертов собирать и анализировать полученные данные. 
Динамичность и непредсказуемость современного рынка диктуют свои условия для 
успешного развития бизнеса. Для решения важнейшей задачи – оперативной 
адаптации к происходящему – любое производственное предприятие должно 
учитывать не только свое внутреннее состояние, но и веяния внешней среды.  

Именно поэтому возникает необходимость в стратегии, а ее разработка становится 
главной задачей планирования. В настоящих условиях высокой неопределенности и 
быстрых изменений рынка разработка стратегии развития стала для 
производственного предприятия не просто задачей, а необходимостью для 
устойчивого роста.  

Стратегия развития предприятия – это совокупность способов и действий, 
направленных на достижение поставленных целей и воплощение задач. Это 
комплексный управленческий план, содержащий комбинацию методов организации 
бизнеса и ведения конкурентной борьбы, рассчитанный на продолжительный период 
времени, без детализации этапов, приемов и тактических действий, направленный на 
достижение организационных целей развития предприятия. 

При этом, стратегический анализ в обосновании стратегии предприятия играет 
важнейшую роль, поскольку он обусловлен процессом сбора, обработки и 
интерпретации информации о внутренней и внешней среде данной организации; 
имеет главную задачу – сформировать объективную картину текущего положения 
компании, выявить резервы развития, а также потенциальные риски и возможности, 
т.е. без проведения данного вида анализа стратегия рискует быть оторванной от 
реальности: решения принимаются на основе интуиции, а не фактов, и быстро 
перестают работать.  

Современный стратегический анализ организации представляет собой 
комплексный, интегративный подход, объединяющий классические методы 
стратегического менеджмента с инновационными инструментами анализа данных, 
моделирования и прогнозирования. Его главная задача обусловлена созданием 
информационной базы для принятия взвешенных управленческих решений, которые 
помогут организации успешно развиваться в условиях высокой неопределенности, 
динамичной внешней среды и жесткой конкуренции [2].  

Таким образом, стратегический анализ опирается на совокупность методов, 
позволяющих комплексно оценить положение предприятия во внешней и внутренней 
среде.  

Для комплексного изучения ситуации рекомендуется набор методов 
стратегического анализа, дополняющих друг друга (рис. 1). 
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Рис. 1. Современные методы стратегического анализа. 

 
Авторы статьи подчеркивают, что наиболее эффективен интегрированный подход: 

к примеру, сначала проводится PEST-анализ, далее его выводы используют как 
входные данные для SWOT. Это добавит динамичности и позволит выстроить 
сценарии.  

Вместе с тем, для рынка сертификации матрица Ансоффа поможет четко 
разделить стратегии: например, «проникновение» – расширить долю среди текущих 
клиентов за счет пакетных предложений; «развитие рынка» – выход в новые отрасли 
или регионы; «развитие продукта» – новые виды сертификации, цифровые сервисы; 
«диверсификация» – смежные услуги (аудит, консалтинг).  

Стратегия развития помогает бизнесу расти осознанно; позволяет заранее увидеть 
риски, выбрать приоритеты и не распылять ресурсы. Стратегия развития – это 
долгосрочный план, который определяет направление роста компании и приоритеты 
на 1-5 лет. Без стратегии бизнес действует реактивно: ресурсы распыляются, прибыль 
не растет вместе с выручкой, управляемость снижается. 

Разработка стратегии включает анализ текущего состояния предприятия, 
формулирование его целей, выбор типа стратегии, план действий и определение KPI.  

Важно ограничить количество ключевых метрик (5-10 показателей) и закрепить 
ответственность за их достижение. Стратегия работает только при внедрении: ее 
нужно донести до команды и регулярно пересматривать – минимум раз в год. 

В сложившихся экономических условиях вопросы повышения эффективности 
стратегии развития предприятия особенно актуальны. Необходимость оперативного 
реагирования на меняющиеся вызовы времени, а также внешней среды постоянно 
растет, требуется своевременная и адекватная реакция.  

Повышенную важность приобретают вопросы, связанные с внутренними 
возможностями реализации стратегии развития предприятия, направленные на 
алгоритмизацию и автоматизацию инновационных процессов, повышение 
управляемости ими. Знания и компетенции становятся базовой платформой роста 
эффективности деятельности предприятий. 

На сегодняшний день, любая стратегия развития предприятия направлена на 
изменение состояния элементов, его характеризующих: продукт, основные параметры 
продукции, управление, параметры системы управления организацией, рынок, 
внешняя среда, место на рынке, финансы, состояние предприятия.  
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Таким образом, авторы предлагают выделить следующие стратегии: 
инновационную (направлена на улучшение продукции), внутрифирменную 
(направлена на рост эффективности управления), рыночную (направлена на 
изменение положения предприятия на рынке), инвестиционную (направлена на рост 
финансового и инвестиционного состояния предприятия) (рис. 2).  

 
Этап Инновационная Внутрифирменная Рыночная Инвестиционная 

1 этап     

2 этап     
 

     

n этап     
 

Рис. 2. Матрица направлений стратегического развития предприятия. 
 

Стратегию развития предприятия нужно направлять на улучшение сразу 
нескольких элементов. Этот подход упростит и алгоритмизирует процесс 
стратегического планирования и стратегического выбора предприятия. 

Разработка стратегии развития для организации, относящейся к рынку 
сертификации требует комплексного подхода, сочетающего классические методы 
стратегического анализа с учетом отраслевой специфики. Современный 
стратегический анализ позволит не только выявить текущие проблемы и 
возможности, но и сформировать долгосрочную траекторию развития, 
ориентированную на укрепление конкурентных преимуществ, повышение качества 
услуг и адаптацию к изменениям внешней среды. 

На основании проведенного исследования, авторы считают, что, стратегия 
развития является ключевым инструментом обеспечения долгосрочной 
конкурентоспособности предприятия. В условиях высокой динамики внешней среды 
и ужесточения требований к качеству услуг особую актуальность приобретает 
применение современных методик стратегического анализа, позволяющих выявить 
сильные и слабые стороны компании, оценить рыночные возможности и угрозы, а 
также сформировать обоснованные стратегические альтернативы [5]. 

Разработка стратегии развития на основе современного стратегического анализа 
позволит производственному предприятию системно подойти к управлению 
долгосрочным ростом и конкурентоспособностью.  

Применение комплекса аналитических инструментов (PEST, пять сил Портера, 
SWOT) обеспечит всестороннюю оценку положения компании и обоснованный выбор 
стратегических альтернатив. Предложенная комбинированная стратегия, сочетающая 
дифференциацию и элементы лидерства по издержкам, учитывает специфику рынка 
сертификационных услуг и создает основу для устойчивого развития предприятия в 
долгосрочной перспективе. 

Резюмируя путь, чтобы стратегия развития работала, необходимо: честно 
определить текущую цель; сформировать вдохновляющий и детализированный образ; 
построить маршрут методом обратного планирования; синхронизировать и вовлечь 
команду; создать систему регулярного контроля и адаптации. 

Этот путь требует глубоких знаний и отточенных практических навыков. 
Актуальной становится задача не просто формального планирования, а внедрения 
комплексной системы стратегического управления. Такой подход рассматривается 
как решение для компаний, столкнувшихся с необходимостью качественного скачка, 
для перехода на новый уровень. Стратегия – живой документ, должна меняться 
вместе с бизнесом и рынком. Вместе с тем, пересмотр стратегии не означает отказ от 
выбранного курса. Чаще всего корректируются приоритеты, инструменты и сроки. 
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Это позволяет сохранить направление развития предприятия, адаптировать его к 
текущей реальности. 
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Аннотация: в статье проводится анализ коррупционных рисков, характерных для 
современной системы общего и профессионального образования, с фокусом на 
латентные (скрытые) формы противоправного поведения, которые зачастую не 
фиксируются официальной статистикой. На основе региональных данных за 2024–
2025 годы рассматриваются типичные зоны уязвимости: приём в образовательные 
организации, распределение бюджетных мест, проведение итоговой аттестации, 
закупки для нужд учреждений, а также неформальные практики взаимодействия с 
родителями и обучающимися. 
Эмпирическую базу исследования составляют открытые данные органов 
прокуратуры и контрольно - надзорных ведомств, представлены ключевые 
показатели, коррупции в образовании. Особое внимание уделено выявлению неявных 
схем: завуалированных «добровольных» взносов, предоставления преференций при 
зачислении, манипуляций с результатами олимпиад и экзаменов, а также 
конфликтам интересов в закупочной деятельности. 
В работе систематизированы индикаторы, позволяющие диагностировать наличие 
коррупционных практик на уровне отдельной образовательной организации (в том 
числе косвенные признаки: повторяющиеся подрядчики, аномалии в рейтингах, 
высокая доля «пожертвований» и др.). Предложены механизмы минимизации рисков: 
усиление прозрачности процедур (публикация критериев отбора, открытый доступ к 
данным), развитие каналов обратной связи и защиты заявителей, внедрение риск 
ориентированного подхода в контрольно - надзорной деятельности, а также меры 
по формированию антикоррупционной культуры среди педагогов, администрации и 
родительской общественности. 
Практическая значимость статьи заключается в возможности применения 
предложенной системы индикаторов и мер профилактики, как на уровне 
региональных органов управления образованием, так и в рамках внутреннего 
контроля отдельных учреждений. Результаты исследования могут быть 
использованы при разработке антикоррупционных программ, методических 
рекомендаций для руководителей школ и вузов, а также в просветительских 
мероприятиях для работников образования и родителей. 
Ключевые слова: коррупция, коррупционные риски, конфликт интересов. 
 

УДК 4414 
 

Образование традиционно рассматривается как фундаментальный институт, 
обеспечивающий развитие человеческого капитала и социально-экономический 
прогресс. Однако, несмотря на декларируемую значимость, система образования в 
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различных регионах и странах сталкивается с системными проблемами 
коррупционного характера. Коррупционные риски в сфере образования способны не 
только снижать качество образовательных результатов и ограничивать доступность 
качественных услуг, но и подрывать доверие общества к деятельности 
образовательных организаций в целом. 

Целью данной статьи является выявление ключевых коррупционных рисков в 
системе образования, анализ их латентного характера и обоснование возможных 
путей минимизации на основе актуальных статистических данных и нормативно-
правовой базы. 

Коррупция, несмотря на многочисленные меры противодействия, остается 
высоколатентным явлением. Статистика привлечения к ответственности за 
коррупционные деяния зачастую значительно уступает реальным данным 
совершаемых правонарушений, что обусловлено как скрытым характером подобных 
действий, так и наличием «бытовых» форм коррупции, воспринимаемых как 
допустимая норма. 

Как отмечает В.К. Ботнев, анализируя состояние российской системы образования, 
ключевые вызовы связаны с ее адаптацией к современным социально-экономическим 
условиям и международным стандартам, однако вопросы внутренней этики и 
коррупциогенности институтов остаются недостаточно проработанными [Ботнев, 2013]. 

Эволюция законодательного подхода к определению коррупции подробно 
рассмотрена С. М. Будатаровым. Ключевым этапом стало принятие Федерального 
закона от 25 декабря 2008 г. № 273-ФЗ «О противодействии коррупции», где 
коррупция определяется как злоупотребление служебным положением, дача и 
получение взятки, коммерческий подкуп либо иное незаконное использование 
физическим лицом своего должностного положения вопреки законным интересам 
общества и государства [Будатаров, 2012]. Важно подчеркнуть, что ни один из 
существующих способов оценки коррупции не способен с абсолютной точностью 
определить ее истинный масштаб на уровне отдельного учреждения или государства, 
поэтому корректнее говорить о вероятности (риске) возникновения таких проявлений. 

Общероссийская статистика демонстрирует тревожную динамику. По данным 
Генеральной прокуратуры РФ, в первом квартале 2025 года в России выявлено 15 458 
коррупционных преступлений, что на 24% больше, чем за аналогичный период 2024 
года (12 466 преступлений). При этом доля взяточничества составила 60,9% от всех 
зарегистрированных коррупционных преступлений (рост на 29%, с 7300 до 9418). 
Особого внимания заслуживает рост числа коррупционных преступлений, 
совершенных организованными группами (на 46,5%, до 1614 случаев), а также 
увеличение количества преступлений в крупном и особо крупном размере (на 65,7%, 
до 3735 случаев). 

По информации Главного информационно-аналитического центра МВД, за первые 
10 месяцев 2025 года правоохранительные органы выявили 38 473 коррупционных 
преступления, что на 12,4% больше, чем в 2024 году. Количество привлеченных к 
ответственности коррупционеров составило 5478 человек (рост на 1622). 

Представленные данные свидетельствуют не столько о реальном росте коррупции, 
сколько о повышении эффективности выявления правонарушений, а также о переходе 
коррупционных схем в более организованные и крупные формы. 

Региональная статистика подтверждает общероссийские тренды. По данным на 
ноябрь 2025 года, в Омской области зарегистрировано 307 преступлений 
коррупционной направленности, при этом количество коррупционных преступлений 
выросло на 7,2% по сравнению с прошлым годом.  

Ключевые показатели: 
 число случаев получения взяток должностными лицами увеличилось на 56% 

(до 73 преступлений); 
 средний размер взятки составил 328 тыс. рублей; 
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 общая сумма полученных взяток с начала года — 24 млн рублей; 
 крупнейшая взятка по одному из дел достигла 4,85 млн рублей. 
Омская область по итогам 2025 года занимает 33-е место в России по количеству 

выявленных коррупционных преступлений. Наибольшее количество нарушений 
связано с предоставлением недостоверных сведений о доходах, наличием конфликта 
интересов и работой в непосредственном подчинении у родственников. 

В сфере образования коррупционные риски часто носят завуалированный 
характер. К таким формам относятся: плата за репетиторство с гарантией результата, 
«обязательные» подарки преподавателям, навязанные дополнительные услуги и иные 
неофициальные платежи. Подобные практики создают атмосферу недоверия и 
формируют у обучающихся искаженное представление о справедливости. 

Центральным понятием здесь является конфликт интересов — ситуация, при 
которой личная заинтересованность педагога влияет или может повлиять на 
объективное исполнение должностных обязанностей (обучение, оценка знаний, 
распределение ресурсов). 

Конфликт интересов у педагогических работников может проявляться в 
следующих формах: 

 принятие решений в пользу близких родственников или друзей; 
 получение подарков или иных благ за «покровительство»; 
 совмещение основной работы с деятельностью, создающей конфликт 

интересов (например, платные консультации у своих же учеников); 
 использование служебного положения в личных целях; 
 необъективное оценивание знаний учащихся; 
 участие в закупочных процедурах или распределении стимулирующих 

выплат. 
Основу для предотвращения и урегулирования конфликта интересов составляют: 

Федеральный закон № 273-ФЗ «О противодействии коррупции», Трудовой кодекс РФ 
и Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ. Однако 
ключевая роль отводится локальным нормативным актам образовательных 
организаций. 

Например: в ОУ «Новоуральская школа» Таврического района Омской области 
разработан и действует пакет документов: 

 Приказ № 66/3 от 31.08.2019 «Об утверждении Положения о конфликте 
интересов»; 

 Положение о конфликте интересов, Кодекс этики и служебного поведения, а 
также Стандарты и процедуры, направленные на обеспечение добросовестной 
работы; 

 Приказ № 84 от 30.12.2019, утверждающий перечень должностей, замещение 
которых связано с коррупционными рисками. 

Данный пример демонстрирует переход от декларативных норм к реальной 
регламентации антикоррупционной деятельности на уровне конкретной школы. 

Для борьбы с коррупцией в образовании необходима реализация комплекса 
стратегий, а не разовых мер: 

 Повышение прозрачности. Внедрение систем, открытых данных и 
публичной отчетности о расходовании бюджетных средств и внебюджетных фондов. 

 Повышение правовой грамотности. Реализация программ для педагогов, 
учащихся и родителей, формирующих «нулевую терпимость» к коррупции 
(преодоление бытового восприятия подарка или «благодарности»). 

 Неотвратимость ответственности. Разработка и применение жестких мер 
дисциплинарной и административной ответственности, соразмерных рискам. 

Таким образом, проведенный анализ позволяет утверждать, что коррупционные 
риски в образовании представляют собой серьезную угрозу качеству и доступности 
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образовательных услуг. Их минимизация требует не только совершенствования 
нормативной базы и контроля, но и глубинной трансформации профессионального 
сознания. 

Ключевым, хотя и наиболее сложным для измерения, фактором остается этика. 
Главный шаг в борьбе с коррупцией — это изменение сознания участников 
образовательных отношений, воспитание честности как профессиональной ценности. 
Пока в обществе сохраняется представление о допустимости «благодарности» 
учителю или «помощи» при поступлении, любые формальные механизмы будут 
давать лишь частичный эффект. Только совместными усилиями общества, 
государства и образовательных учреждений возможно создание честной, 
эффективной и открытой системы образования, достойной будущих поколений. 
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Abstract: The potential impact of high-voltage power lines on the health and quality of life 
of nearby residents remains an important environmental and public health issue [1]. Sleep 
is a sensitive indicator of well-being, as it is affected by both physiological mechanisms and 
external factors such as noise, stress, indoor conditions and perceived risk [6]. High-
voltage power lines generate extremely low-frequency electric and magnetic fields and, 
under certain weather conditions, may produce audible corona noise [1, 2]. Scientific 
literature discusses possible links between residence near power lines and sleep complaints, 
including electromagnetic exposure, circadian regulation changes, night-time noise and 
anxiety [4, 5]. However, current evidence remains inconsistent, and expert assessments do 
not confirm that exposure below internationally accepted limits directly causes sleep 
disorders [2, 7]. Preventive measures should include environmental monitoring, 
measurement of magnetic fields and night-time noise, compliance with sanitary and urban 
planning standards, improvement of sleep hygiene and clear communication with residents 
[1, 6]. 
Keywords: high-voltage power lines, extremely low-frequency electromagnetic fields, sleep, 
melatonin, corona noise, environmental health, prevention. 

 
Introduction. High-voltage power lines are an essential part of the electrical power 

system, but their location near residential areas may cause concern among residents, 
including complaints of poor sleep, anxiety, irritability, headaches and fatigue. These 
symptoms require careful assessment, as they may be associated not only with 
electromagnetic exposure but also with environmental noise, psychological stress and living 
conditions. 

High-voltage alternating-current lines generate extremely low-frequency electric and 
magnetic fields, usually 50 Hz in many European and Asian countries and 60 Hz in North 
America. Electric fields are partly shielded by buildings and trees, while magnetic fields 
penetrate common building materials more easily. However, magnetic field intensity 
decreases rapidly with distance, and actual exposure depends on voltage, current load, 
conductor configuration, line height and distance from buildings [1, 2]. 

Extremely low-frequency electromagnetic fields are non-ionizing and do not directly 
damage DNA like ionizing radiation. At high intensities, they may induce electric currents 
and stimulate nerve or muscle tissue; therefore, international limits are designed to prevent 
such established effects [2]. Since sleep is regulated by circadian, neuroendocrine and 
environmental factors, the relationship between high-voltage power lines and sleep should 
be considered multifactorial rather than a simple direct cause-and-effect relationship. 

Aim of the Review. The aim of this review is to analyze current scientific evidence on 
the possible influence of high-voltage power lines on sleep among residents of adjacent 
areas and to justify preventive measures aimed at reducing environmental, acoustic and 
psychosocial burden. 

Main part. Extremely Low-Frequency Electromagnetic Fields and Their Public Health 
Significance 
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Extremely low-frequency electric and magnetic fields are produced by power 
transmission lines, household wiring, electrical appliances and other elements of electrical 
infrastructure. The World Health Organization emphasizes the importance of scientifically 
based risk assessment and rational public health measures in relation to these fields [1]. 

The International Commission on Non-Ionizing Radiation Protection developed 
guidelines for limiting exposure to time-varying electric and magnetic fields in the 
frequency range from 1 Hz to 100 kHz. These guidelines are intended mainly to protect 
people from established adverse effects related to stimulation of the nervous system [2]. In 
most residential settings, exposure from power lines is usually below these international 
limits, although public concern may remain. 

In 2002, the International Agency for Research on Cancer classified extremely low-
frequency magnetic fields as “possibly carcinogenic to humans” Group 2B [3]. This 
classification was mainly based on epidemiological data on childhood leukaemia at 
relatively higher long-term exposure levels. However, Group 2B does not prove a causal 
relationship and does not directly indicate that high-voltage power lines cause sleep 
disorders. For sleep outcomes, the evidence remains less consistent. 

Possible Mechanisms of Sleep Disturbance 
Several mechanisms may explain how living near high-voltage power lines could be 

associated with sleep complaints. 
The first possible mechanism is related to circadian regulation. Melatonin, produced by 

the pineal gland, plays an important role in sleep-wake cycles and biological rhythms. Some 
studies have examined whether electromagnetic fields may affect melatonin secretion, but 
the results are contradictory, and consistent suppression of melatonin in humans has not 
been convincingly confirmed [4]. 

The second mechanism is environmental noise. High-voltage power lines may produce 
audible corona noise, perceived as buzzing, humming, crackling or hissing. It becomes more 
noticeable during rain, fog, high humidity or contamination of conductor surfaces. Although 
this noise is not always intense, it may disturb sleep at night, when background noise is 
lower [6]. 

The third mechanism is psychological. The visual presence of high-voltage towers and 
wires near the home may create a feeling of danger. If residents believe that the line is 
harmful, they may experience anxiety before bedtime, increased physiological arousal, 
delayed sleep onset and poorer subjective sleep quality. 

The fourth mechanism is combined exposure. In real life, sleep may also be influenced 
by traffic noise, artificial light, indoor temperature, poor ventilation, smartphone use, 
caffeine intake, chronic diseases, medications and emotional stress. Therefore, it is not 
scientifically correct to attribute all sleep complaints near high-voltage lines only to 
electromagnetic fields without objective assessment. 

Evidence from Scientific Studies 
Studies on extremely low-frequency electromagnetic fields and sleep-related outcomes 

provide mixed results. Some investigations have reported associations with subjective 
complaints, fatigue or changes in circadian markers, while others did not find consistent or 
clinically significant effects. A key limitation is that many studies rely on subjective sleep 
complaints and do not always include objective methods such as actigraphy or 
polysomnography. 

Levallois et al. studied women living near a 735-kV high-voltage power line and 
assessed urinary excretion of 6-sulfatoxymelatonin, a major metabolite of melatonin. The 
study showed the importance of exposure assessment and biological markers, but it cannot 
be considered definitive proof that high-voltage lines directly cause sleep disorders [5]. 

Lewczuk et al. reviewed the influence of electric, magnetic and electromagnetic fields on 
melatonin, cortisol and sleep. They concluded that existing data are inconsistent and that the 
hypothesis of a central role of melatonin disruption should be interpreted cautiously [4]. 
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Habash et al. also reported that epidemiological findings on extremely low-frequency 
fields remain inconsistent for many health outcomes and that improved exposure assessment 
is needed [7]. The Scientific Committee on Health, Environmental and Emerging Risks of 
the European Commission similarly emphasizes the need for careful evaluation and does not 
support alarmist conclusions when exposure is below established limits [9]. 

Thus, current evidence does not allow stating that high-voltage power lines inevitably 
cause insomnia. A more accurate conclusion is that sleep quality may worsen in some 
residents when electromagnetic exposure is combined with night-time noise, anxiety, 
perceived risk and unfavorable living conditions. 

The Role of Corona Noise 
Corona noise is an important practical factor because residents can hear it directly. 

Unlike electromagnetic fields, which are usually not perceived by human senses, corona 
noise may become an obvious night-time irritant. It is usually more noticeable in wet, damp 
or foggy weather. 

Night-time noise is a well-established factor affecting sleep. The World Health 
Organization notes that persistent environmental noise can disturb sleep and contribute to 
adverse health effects [6, 10]. Even when noise does not fully wake a person, it may cause 
micro-arousals, reduce sleep depth and lead to morning fatigue. Therefore, sleep complaints 
near high-voltage power lines should be assessed together with night-time noise 
measurements, especially in bedrooms and near the façade facing the line. 

Psychological Stress and Risk Perception 
The psychological component is essential. Residents may worry about invisible 

exposure, long-term health effects and children’s safety. If people receive contradictory 
information or no clear explanation, anxiety may increase, especially in the evening, when 
attention shifts to bodily sensations and environmental sounds. 

This does not mean that residents’ complaints are imaginary. Subjective sleep 
disturbance is a real health and quality-of-life problem. However, its mechanism may be 
complex: in some cases noise may dominate, in others anxiety, uncertainty, poor sleep 
hygiene or chronic disease. Therefore, public health measures should include objective 
measurement, transparent communication and reduction of modifiable stressors. 

Vulnerable Groups 
Certain groups may be more sensitive to environmental and psychosocial factors 

affecting sleep. These include children, older adults, pregnant women, people with anxiety 
disorders, patients with chronic insomnia, cardiovascular disease or endocrine disorders. 
Older adults often have lighter sleep and wake more easily from noise. Children need stable 
sleep schedules and a calm sleep environment. 

Preventive recommendations for vulnerable groups should be balanced. They should 
reduce unnecessary irritants without creating additional fear. The main aim is to improve the 
overall sleep environment: reduce night-time noise, maintain regular routines, limit evening 
stress and provide clear information about measured environmental conditions. 

Preventive Measures 
1. Environmental Assessment of the Residential Area 
The first preventive step is objective assessment. In residential areas near high-voltage 

power lines, it is reasonable to measure magnetic field levels indoors and outdoors, electric 
field levels near the line, night-time noise levels outside and inside bedrooms, distance from 
buildings to the line axis, and the presence of additional sources such as transformer 
substations, internal wiring or large electrical equipment. 

Measurements should be performed by qualified specialists using calibrated equipment. 
Results should be presented to residents in a clear and understandable form. 

2. Compliance with Sanitary and Urban Planning Requirements 
The most effective prevention is proper planning before construction. Residential 

buildings, schools, kindergartens and recreation areas should be planned according to 
national sanitary regulations, technical standards and safety zones. Urban planning should 
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consider not only formal exposure limits but also noise, public concern and long-term 
quality-of-life issues. 

3. Reduction of Noise Exposure 
If residents complain of humming, buzzing or crackling sounds, corona noise should be 

assessed. Possible measures may include inspection and maintenance of conductors and 
insulators, cleaning or replacement of damaged components, technical modernization of the 
line, engineering measures to reduce corona-related noise and improvement of window 
insulation in affected homes. 

Residents may also use better-sealed windows, reduce gaps around window frames, 
place bedrooms on the quieter side of the home when possible, use thick curtains and reduce 
other indoor noise sources. 

4. Improvement of the Sleep Environment 
The bedroom should be organized as a calm and stable sleep environment. 

Recommended measures include maintaining a comfortable and slightly cool temperature, 
darkening the room at night, reducing bright evening light, keeping the bedroom quiet, 
avoiding placement of the bed near powerful household electrical equipment, keeping 
electronic devices away from the bed and ensuring adequate ventilation. 

These measures are not specific protection against high-voltage lines, but they reduce the 
total burden on the nervous system and improve sleep quality. 

5. Individual Sleep Hygiene 
Residents with sleep complaints should follow general sleep hygiene principles: go to 

bed and wake up at approximately the same time, avoid strong tea, coffee and energy drinks 
in the second half of the day, limit smartphone and computer use before bedtime, avoid 
alarming information and stressful conversations in the evening, use calming bedtime 
routines and avoid repeatedly checking the time at night. 

A physician should be consulted if insomnia lasts more than three to four weeks or is 
accompanied by severe anxiety, daytime sleepiness, palpitations or depressive symptoms. 

6. Transparent Communication with Residents 
Transparent communication is one of the most important preventive measures. Residents 

should be informed that high-voltage power lines generate extremely low-frequency non-
ionizing electric and magnetic fields, that actual exposure depends on measured levels rather 
than visual distance alone, and that current evidence does not prove a direct causal 
relationship between exposure below international limits and sleep disorders. 

At the same time, noise and anxiety may genuinely worsen sleep. Therefore, it is 
inappropriate either to frighten residents without evidence or to dismiss their complaints. 
The responsible approach is to measure, explain, reduce avoidable irritants and monitor the 
situation. 

7. Medical and Public Health Monitoring 
If many residents of the same area report sleep problems, local health authorities may 

organize structured assessment. This may include sleep questionnaires, such as the 
Pittsburgh Sleep Quality Index, assessment of anxiety, chronic diseases, medication use, 
caffeine and alcohol intake, and measurement of environmental noise. 

When necessary, residents should be referred to a family physician, neurologist, sleep 
specialist or mental health professional. 

Discussion. The relationship between high-voltage power lines and sleep should be 
interpreted with scientific caution. High-voltage lines generate extremely low-frequency 
electric and magnetic fields and may also produce audible corona noise. However, current 
evidence does not allow a confident conclusion that exposure below recommended limits 
directly causes insomnia or other specific sleep disorders.The most plausible explanation for 
sleep complaints among residents living near high-voltage power lines is multifactorial. 
Electromagnetic fields may cause concern, corona noise may act as a night-time irritant, 
visual proximity may increase perceived risk, and individual vulnerability may contribute to 
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sleep disturbance. Therefore, prevention should address the entire living environment rather 
than only one presumed cause. 

A major limitation of existing studies is exposure assessment. Distance from a power line 
does not always reflect actual magnetic field exposure, which depends on line load, 
configuration, height, household wiring, appliances and nearby substations. In addition, 
many studies rely on subjective complaints, while objective sleep measurements are less 
common. 

Future research should include individual exposure monitoring, night-time noise 
assessment, validated sleep questionnaires, actigraphy or polysomnography, and evaluation 
of psychological stress. This would help distinguish physical, acoustic and psychosocial 
contributors to sleep disturbance. 

Conclusion. High-voltage power lines may affect the quality of life of nearby residents 
through several potential pathways: extremely low-frequency electromagnetic fields, audible 
corona noise, visual discomfort and anxiety related to perceived health risk. Current 
scientific evidence does not prove that living near a high-voltage power line inevitably 
causes sleep disorders. Nevertheless, sleep complaints in adjacent residential areas deserve 
serious attention because sleep is highly sensitive to chronic environmental and emotional 
stressors. 

The most scientifically justified preventive strategy is comprehensive. It should include 
objective measurement of electromagnetic fields and night-time noise, compliance with sanitary 
and urban planning standards, technical maintenance of power lines, reduction of acoustic 
irritation, improvement of the bedroom environment, promotion of sleep hygiene and honest 
communication with residents. This balanced approach helps to avoid both unnecessary panic 
and underestimation of real factors that may impair sleep and quality of life. 
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Аннотация: лечение стандартной терапией больных деструктивным туберкулезом 
- одна из наиболее серьезных проблем современной фтизиатрии. В связи с этим 
особую актуальность приобретает разработка лечения деструктивного 
туберкулеза и способы ее оптимизации с помощью фитотерапии. 
Ключевые слова: туберкулез, фитотерапия, больные, применение, лечебные травы. 

 
 Актуальность. Недостаточная эффективность стандартной терапии больных 

фиброзно-кавернозным туберкулезом легких является одной из наиболее важных 
проблем современной фтизиатрии [1-3]. В связи с этим особую актуальность 
приобретает разработка способов ее оптимизации [4-6]. Этот метод позволяет 
достигать относительной стабилизации специфического процесса [7-9]. Это создает 
условия для последующего эффективного хирургического лечения [10-12]. А также 
улучшает качество и продолжительность жизни пациентов [13-15]. Туберкулез 
считается классической социальной болезнью [16-18]. Так как распространение 
туберкулеза напрямую зависит от условий жизни населения [19-22]. Это бедность, 
перенаселенность, низкое качество питания и безработица [23-26]. Туберкулез 
социально значимая инфекция [21-24]. Туберкулез поражает людей с ослабленным 
иммунитетом [27-30]. Туберкулез часто связан с алкоголизмом, миграцией и плохими 
жилищными условиями [31-34]. Туберкулез социально-опасная болезнь [35-38]. В 
мире с каждым годом число зарегистрированных случаев туберкулеза растет из-за 
устойчивых форм [40-43]. В статистику включены люди без определенного места 
жительства, мигранты, самозанятые, а также выявленные годами ранее больные [44]. 
Это значит, что с туберкулезом можно встретиться везде [45]. Применение фитосбора 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31679262/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27598182/
https://health.ec.europa.eu/system/files/2023-11/scheer_o_063.pdf
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лекарственных трав в лечении  создает благоприятный прогноз [46]. Для ускорения 
дезинтоксикации, улучшения переносимости препаратов приготовлен настой из трав 
душицы, зверобоя, корня солодки, подорожника, цветов ромашки, кукурузных 
рыльцев в равных пропорциях. 

Цель исследования. Оценка эффективности комплексного лечения больных 
фиброзно-кавернозным туберкулезом при применении лекарственных трав. 
Композиция из лекарственных растений из трав душицы, зверобоя, корня солодки, 
подорожника, цветов ромашки, кукурузных рыльцев в равных пропорциях помогает 
снизить побочные эффекты после традиционного лечения, поддерживает работу 
лёгких и укрепляет иммунитет. 

Материалы и методы исследования. Методом выбора, из всего контингента 
больных фиброзно-кавернозным туберкулезом легких, находившихся на 
стационарном лечении в отделениях Ургенчского областного противотуберкулезного 
диспансера в 2026 года первом триместре, были отобраны 60 больных. Возраст 
больных, применявших фитосбор из зверобоя, корня солодки, подорожника, цветов 
ромашки, кукурузных рыльц в равных пропорциях варьировал от 20 до 68 лет. 
Причем в группу лиц наиболее трудоспособного возраста вошло 58 человек (96,7%). 
Преобладали мужчины 56 (93,3%). Анализ распределения больных в зависимости от 
длительности заболевания выявил, что больных со сроками заболевания от 6 до 12 
месяцев было 14 (23,3%) и более 12 месяцев – 16 (26,7%). Длительность заболевания 
от 2 до 3 лет наблюдалась у 30 больных и составила 50,0%.  

Результаты исследования. Клиническая эффективность стационарного этапа 
стандартной антибактериальной и патогенетической терапии, фитосбора была 
достигнута у 30 (50,0%) больных. Она заключалась в исчезновении 
интоксикационного синдрома 14 (46,7%), прекращении бактериовыделения 12 
(40,0%) и некоторой положительной рентгенологической динамике специфического 
процесса, характеризующейся уменьшением в размерах каверн в 4 (13,3%) случае, 
уменьшении инфильтративных изменений у 11 (36,7%) больных; рассасывании и 
уплотнении очаговых теней у 10 (33,3%) пациентов. У остальных 30 (50,0%) 
пациентов либо не было достигнуто динамики процесса, либо отмечалось 
прогрессирование. Таким образом, основным показанием к включению в комплекс 
лечебных мероприятий хирургических методов являлась недостаточная 
эффективность  общей консервативной терапии. 

Выводы. Фитосбор помогает улучшению состояния больных. Снимает 
интоксикацию организма. Целесообразно более широкое использование современных 
способов оптимизации терапевтических мероприятий и значительное повышение  
лечебной  активности в отношении больных деструктивным  туберкулезом. 
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